nall

Apfelbrot

Zutaten:

150 g Dinkelkdérner

500 g Apfel, geschalt, in Stlicken
40 g Honig / Agavendicksaft flr die Vegane Variante
200 g Dinkelmehl, Type 630

1 Pck. Backpulver

1 EL Kakaopulver

30 g Milch

1 Prise Salz

1 Msp. Zimt

1 Msp. Nelkenpulver

Y2 Vanilleschote, Mark ausgekratzt
100 g Rosinen

150 g Haselnusse

Zubereitung:

. Backofen auf 200°C vorheizen. Eine Kastenform (12 x 30 cm) mit Backpapier

auslegen.

Dinkelkérner in den Mixtopf geben und 30 Sek./Stufe 10 mahlen.

Apfel und Honig/Agavendicksaft zugeben und 4 Sek./Stufe 4 zerkleinern.
Dinkelmehl, Backpulver, Kakaopulver, Milch, Salz, Zimt, Nelkenpulver, Vanillemark,
Rosinen und Haselnusse zugeben und mithilfe des Spatels Teig Linksdreh/1 Min.
kneten. Teig in die vorbereitete Kastenform geben und im Backofen 1 Stunde
(200°C) backen.

Apfelbrot 10 Minuten in der Form abkuhlen lassen, auf ein Kuchengitter geben,
auskuhlen lassen, in 16 Scheiben schneiden und servieren.

Gutes Gelingen!

Eure Helga
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